Di, 04.08.2026 von 10:00 - 12:30 Uhr
Kosten: 8 €
Wo: Im Werkraum des ZiM (Max-Mannheimer-Biirgerhaus EG)

In unserer frohlichen Sommerwerkstatt wird gebastelt, gemalt und kreativ gestaltet! Gemeinsam
tauchen wir in die bunte Welt des Sommers ein und fertigen zauberhafte Blumenstecker fiir den
Innen- und AuRenbereich an.

Mit Pragefolie, Holzperlen, Staben, Schleifen und Karton, sowie Papier, Farben, Naturmaterialien und
Recycling-Schatzen entstehen einzigartige Kunstwerke, die die Kinder stolz mit nach Hause nehmen
dirfen. Dabei foérdern wir spielerisch Kreativitat, Feinmotorik und Fantasie — ganz ohne
Leistungsdruck, dafiir mit ganz viel SpaR!

Das erwartet euch:

- Kreatives Bastelprojekt rund um den Sommer

- Altersgerechte Anleitung und individuelle Unterstiitzung
- Kleine GruppengroRe fiir eine persdnliche Atmosphére

- Jede Menge SpaR und Raum fiir eigene Ideen

Mo, 10.08.2026 von 14 - 17 Uhr

Altersgruppe: 6-18 Jahre

Kosten: 3,50 €

Ort: Café des ZiM (Max-Mannheimer-Biirgerhaus EG)

Spiel - Spald und Spannung fir Kinder und Jugendliche erwarten euch an unserem
Spielenachmittag.

Alle zwischen 6 und 18 Jahren, die gerne in Gesellschaft spielen, sind herzlich eingeladen!
Wir haben eine groBe Sammlung an Brettspielen.

Bitte ausreichend Getranke mitnehmen oder Kleingeld fiir den Kauf von Getranken im ZiM
dabeihaben.



Mo, 07.09. - Fr, 11.09.2026 von 9:00 - 16:00 Uhr
Moglichkeiten zur Buchung:
- 5Tage von 9-16 Uhr mit Mittagessen = 300 €
- 5Vormittage von 9-12 Uhr ohne Mittagessen = 120 €
- Tageweise buchbar; einzelner Tag mit Mittagessen = 70 €; einzelner Vormittag = 30 €

Im Camp lernen die Kinder und Jugendlichen die Vielfalt verschiedener Sportarten und
Bewegungen kennen. Wir kombinieren Bewegungen aus der Akrobatik, Hip Hop und Ballett
Elemente sowie aus der Kampfkunst. Wir versuchen bestmoglich die Eigenschaften von
Teamarbeit, Respekt, Selbstvertrauen und natiirlich nicht zu vergessen - den Spals an der
Bewegung zu wecken und zu férdern. Koordination — Kraft — Spiel und Spal} erwartet Euch
bei uns.

Ablauf:

Tag 1

Vormittag: Spiele zum Kennenlernen; Tanzstile kennenlernen, Fitnesseinheit, Kampfakrobatik
Mittag: gemeinsames Mittagessen

Nachmittag: Kampfakrobatik Choreografie; Kreative Stunde

Tag 2

Vormittag: Spiele und Tanzakrobatik; Team & Selbstvertrauen durch Spiele/Kampfkunst
starken; Tanz Choreografie

Mittag: gemeinsames Mittagessen

Nachmittag: Training auf dem Trimm-dich-Pfad; Kampfakrobatik

Tag 3

Vormittag: Koordinationstraining; Spiele & Kreativstunde; Tanzen & Choreografie

Mittag: gemeinsames Mittagessen

Nachmittag: Akrobatik; Kinderkampfsport fiir mehr Selbstvertrauen

Tag4 +5

Vormittag: Fitnessiibungen; Tanz Choreografie festigen; Kampfakrobatik Choreografie
festigen

Mittag: gemeinsames Mittagessen

Nachmittag: kreative Stunde (Winsche der Kids); Vorbereitung fir kleine Abschluss Show am
5. Tag

Das Trainerteam:
- Karmen Skandali, professionelle Tanzerin, Sportthearpeutin, Fitnesstrainerin B-Lizenz
- Angelo Matimbe, professioneller Tanzer und Choreograf

- Arnold Sevillano Gomez, ehem. Weltmeister im Kickboxen, Sportwissenschaftler, Akrobat



