Q MOM WALK & TALK

Kostenloses Community-Treffen fir Schwangere & Mamas mit Baby

oder Kleinkind &
Gemeinsam quatschen, lachen, austauschen, neue Mamas
kennenlernen und die

Mama-Zeit nicht allein erleben QP

¥ kostenlos

¥+ ohne Anmeldung

¥ einfach kommen & dabei sein

¥+ drinnen oder drauRen gemiitlich zusammensitzen
¥+ Spielmoglichkeiten fir die Kleinen 8,

ﬂ Wo? Familienzentrum Poing

Wann? Jeden zweiten Montag von 15 —ca. 16.30 Uhr

Ob schwanger, mit Baby oder Kleinkind — bei uns sind alle herzlich
willkommen!

Bring gerne andere Mamas mit — je mehr, desto schoner! Ich freue
mich auf jede

Einzelne von euch und auf eine schone gemeinsame Zeit. i:} @
Christin Flirstmann




