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Unser Speiseplan
vom 29.06.26 bis 03.07.26

Familienzentrum
20 Jahre Kita FAZ (2006-2026)

BO Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Joghurt's, Porridge'®, Musli'- ', Haferflocken'd, frisches Obst, Rohkost, Vollkornbrot', Butter'®, Kase', Frischkase'?,
Frihstiick* Eier, Geflugelfleischwurst 22, Gefllugelleberkase '* 22, Rindfleisch Salami 2!, vegetarische Aufstriche, Kuhmilch',

Hafermilch'd, Krautertee

Mittagessen

Milchreis Chili con Karotten Erbsen Nudeln mit Rote-
Bio 13:3° Carne Gemise mit Thunfischsauce' »4 Linsensuppe
Kartoffelbrei'®3®
Karotten-Orangen Geflllte Blatterteig-
Apfelmus® Baguette Schokoladen- Salat Taschen

pudding 33°
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Nachmittagsbrotzeit*

Joghurt', Obst und Rohkost, Vollkornbrot'!, Butter'®, Frischkase', vegetarische Aufstriche, hausgemachtes
Geback aus Vollkorn', Zwieback’, Vollkornknackebrote', Apfelmus, Marmelade

*Bitte beachten Sie, dass nicht jeden Tag alle genannten Lebensmittel angeboten werden — stattdessen gibt es eine wechselnde Auswabhl,

um den Kindern Vielfalt zu bieten und Lebensmittelverschwendung zu vermeiden.
Taglich sorgen unser Kuchenteam: Silke Nachsel, Diana Weber und Ebru Ylksel fur frische Zubereitung und liebevolle Gestaltung der Speisen insbesondere bei

Frahstick und Nachmittagsbrotzeit. Das warme Mittagessen bekommen wir frisch von unserem Bio-Caterer Naturkost Strohmaier.

Anderungen vorbehalten
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KiTa Familienzentrum Poing e.V., Gebriider-Grimm-Str. 4, 85586 Poing, Tel. 08121-250707-0
Naturkost Strohmaier GmbH-Miinchner Straf3e 3b-82008 Unterhaching




