
Zentrum in der Mitte (ZiM) 
Familienzentrum Poing e.V. 
Bürozeit: Mo von 9 – 12 Uhr & Do von 17 – 19 Uhr, 
Bürgerstr. 1, Tel. 71 771 
www.familienzentrum-poing.de 
 
Kursanmeldungen - Formular 
Bitte benutzen Sie für Kursanmeldungen die bereitgestellten Formulare auf unserer 
Homepage unter www.familienzentrum-poing.de 
 
Spielgruppen für Kinder verschiedenen Alters 
Freie Plätze in den selbstorganisierten und geführten Spielgruppen, vereinbart jetzt eine 
Schnupperstunde! 
 
Bewegungskurs Schmetterlinge für Kinder von 10-24 Monaten: Do 15-16.30 Uhr 
Altersgerechte Spielangebote, Lieder, Knie- und Schoßreiter, Bewegungsparcours u. 
Bewegungsspiele für Kleinkinder. Kursstart im April und Juni. 

 
 
Modern Dance für Teens ab 11 Jahren: Mi, von 17-18 Uhr Fortgeschrittene u. 18 – 19 
Uhr Anfänger mit Elementen aus Jazz, Ausdruckstanz und Ballett lernt ihr kreative, 
dynamische Choreografien.  
 
Hip-Hop Kids und Teens ab 7 Jahre  
Kommt, habt Spaß und lernt coole, ausgefallene Moves! 
Kids ab 7 Jahren: Mo, 16-17 Uhr Level 1, 17-18 Uhr Level 2 
Teens ab 11 Jahren: Mi, 18-19 Uhr  
 
Extreme Martial Arts: Mi, 17–18 Uhr; ab 7 Jahren und für Teens 
Eine Kombination aus Kampfkunst & Akrobatik. Wer hat Lust auf Action und möchte sich 
auspowern? 
 

https://www.facebook.com/groups/2430569830421281/ und Instagram: 

 
 
Brigitte Schmidt 
Ressort Öffentlichkeitsarbeit 
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