
Zentrum in der Mitte (ZiM) 
Familienzentrum Poing e.V. 
Bürozeit: Mo von 9 – 12 Uhr & Do von 17 – 19 Uhr, 
Bürgerstr. 1, Tel. 71 771 
www.familienzentrum-poing.de 
 
Kursanmeldungen - Formular 
Bitte benutzen Sie für Kursanmeldungen die bereitgestellten Formulare auf unserer 
Homepage unter www.familienzentrum-poing.de 
 
Miniclub – Do + Fr von 8.30-11.30 Uhr – derzeit 1 Platz frei – Start ab sofort möglich! 
In unseren Miniclubs werden Kinder ab eineinhalb Jahren von geschulten Betreuerinnen auf 
Krippe und Kindergarten vorbereitet. 
 
Babysteps®: 5.6.-24.7. jeweils Do von 10.15-11.15 Uhr für Eltern mit Kindern von 0-12 
Monaten 
Der Fokus wird auf die seelische Entwicklung deines Babys gelegt. Mit Spielanregungen, 
Babymassage, Sing- und Schoßspielen wird eine gemütliche Atmosphäre zum Austausch 
geschaffen. 
 
MiniSigns®–Babygebärden–liebevolles Kommunizieren (8-18 Monate): Do, 26.6.-24.7. 
von 8.45- 9.45 Uhr 
Bindungsorientierter Kurs für Eltern mit Babys und Kleinkindern. 5 Einheiten à 60 Min. Mit 
viel Freude, Spiel, Liedern und Musik werden die Kleinen unterhalten, während die Eltern 
nebenbei alltagstaugliche Gebärden erlernen, sowie Anregungen erhalten, diese zuhause zu 
integrieren. 
 
Kreatives Bildgestalten: Do, 3.7. von 15.15–16.45 Uhr für Kinder von 6-10 J. 
Mit einer kleinen Geschichte werden die Vorstellungskraft und die Fantasie der Kinder 
angeregt. Beim anschließenden Gestalten helfen uns verschiedene Materialien, den Mut 
zum eigenen kreativen Ausdruck zu fördern. Kosten: 10 € 
 
Bewegungskurs Schmetterlinge für Kinder von 10-24 Monaten: Do 15-16.30 Uhr 
Altersgerechte Spielangebote, Lieder, Knie- und Schoßreiter, Bewegungsparcours u. 
Bewegungsspiele für Kleinkinder. 
 
Modern Dance für Teens ab 11 Jahren: Mi, von 17-18 Uhr Fortgeschrittene u. 18 – 19 
Uhr Anfänger mit Elementen aus Jazz, Ausdruckstanz und Ballett lernt ihr kreative, 
dynamische Choreografien.  

 
 
Hip-Hop Kids und Teens ab 7 Jahre  
Kommt, habt Spaß und lernt coole, ausgefallene Moves! 
Kids ab 7 Jahren: Mo, 16-17 Uhr Level 1, 17-18 Uhr Level 2 
Teens ab 11 Jahren: Mi, 18-19 Uhr  
 

http://www.familienzentrum-poing.de/
http://www.familienzentrum-poing.de/


Extreme Martial Arts: Mi, 17–18 Uhr; ab 7 Jahren und für Teens 
Eine Kombination aus Kampfkunst & Akrobatik. Wer hat Lust auf Action und möchte sich 
auspowern? 
 

https://www.facebook.com/groups/2430569830421281/ und Instagram: 

 
 
Brigitte Schmidt 
Ressort Öffentlichkeitsarbeit 

https://www.facebook.com/groups/2430569830421281/

